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Introduction

Première vice-présidente de la Fédération Léo Lagrange
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Le CEPREMAP est, depuis le 1er janvier 2005, le 

CEntre Pour la Recherche EconoMique et ses 

APplications. Il est placé sous la tutelle du ministère 

de la Recherche. La mission prévue dans ses statuts 

est d’assurer une interface entre le monde 

académique et les décideurs publics.

L'Observatoire du bien-être encourage et diffuse la 

recherche sur les indicateurs de bien-être subjectif, 

avec la volonté d'appliquer ces recherches dans les 

institutions publiques et privées.

Docteur en économie. Directeur exécutif de l’Observatoire du Bien-être du CEPREMAP
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Créateur de liens et conseil auprès des Territoires  
élus et agents

ANPP - Territoires de projet, créée en 1997, est une 

association loi 1901, dont l’objet est d’appuyer 

l’expression et la bonne pratique des Pays/PETR, des 

GAL et de leurs Conseils de développement : rôlesde  

représentation auprès des pouvoirs publics et acteurs 

privés, d’animation du réseau et d’accompagnement 

de ses adhérents en proposant une veille proactive de 

l’actualité territoriale.

Directeur de l’Association Nationale des Pôles territoriaux et des Pays.
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72 ans, natif du Lot.
Médecin retraité.

élu local de 1989 à 2001, puis de 2014 à 2020
élu communautaire de 2014 à 2020.

Membre du CODEV et du PETR FQVD (Figeac Quercy Vallée de la Dordogne) 
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Thèse soutenue le 13 décembre 2024 sur " Introduire 

le territoire dans l’évaluation d’impact ” Cifre 

Fédération Léo Lagrange - Université Clermont 

Auvergne - Grenoble Ecole de Management

Responsable Vie associative et dynamiques 

territoriales à la Fédération Léo Lagrange.

Membre

Docteure en Science de gestion. Chargée de recherche « Utilité sociale territoriale » à la 
Fédération Léo Lagrange.
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Quatre grandes dimensions
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Dimension évaluative 
Dans l’ensemble, dans quelle mesure êtes-vous satisfait de la vie que vous menez actuellement ?

Note de 0 (‘Pas du tout satisfait’) à 10 (‘complètement satisfait’)

Dimension eudémonique 
Avez-vous le sentiment que ce que vous faites dans votre vie a du sens, de la valeur ? 

Note de 0 (« Pas du tout de sens ») à 10 (« Beaucoup de sens »)

Dimension hédonique 
Au cours de la journée d’hier, vous êtes-vous senti heureux ? 

Note de 0 (« Pas du tout heureux ») à 10 (« Très heureux »)

Dimension santé mentale
Au cours de la journée d’hier, vous êtes-vous senti stressé ou déprimé ? 

Note de 0 (« Très stressé ou déprimé ») à 10 (« Pas du tout stressé ou déprimé »)
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Faire territoire : Cultivons le bonheur local !
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« Et si on se prenait enfin à rêver ? Rêver de 
politiques publiques élaborées pour accompagner le 
bonheur des habitants et plus seulement pour 
répondre à des objectifs de performance. N’est-il pas 
de meilleure réponse à apporter aux Français, qui 
expriment une anxiété croissante et un bien-être 
collectif fluctuant, que d’engager une dynamique 
collective nouvelle ? ». 

Plus précisément, il faut déjà comprendre que le 

bonheur des individus est conditionné par : 

l’habitabilité d’un territoire (l’habitabilité étant 

l’ensemble des conditions de l’habiter), le sentiment de 

« sécurité » et les interactions sociales et culturelles 

qui font se sentir membre et partie prenante d’une 

communauté territoriale.



Le “Bonheur local brut”
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Membre du CODEV et du PETR FQVD (Figeac Quercy Vallée de la Dordogne) 

Le Pôle d'Equilibre Territorial et Rural est un syndicat mixte créé en 

2015, qui a pour vocation selon la loi MAPTAM de définir les 

conditions du développement économique, écologique, culturel et 

social sur son périmètre. Il se situe au nord de la Région Occitanie, 

sur le nord-est du Département du Lot. 



Le “Bonheur local brut”
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Membre du CODEV et du PETR FQVD (Figeac Quercy Vallée de la Dordogne) 

BONHEUR : pour le remettre au cœur de la cible des actions 

collectives et de l’action publique, entendu dans son sens collectif.​

LOCAL : parce que c’est dans les relations de confiance, 

d’interconnaissance et de proximité tant sociales 

qu’environnementales que les possibilités d’actions coordonnées sont 

possibles.​

BRUT : et non pas net, car le sentiment de bien-être revient à 

chacune et chacun, l’action collective ayant pour seule ambition 

possible et objectivable d’en faciliter les conditions.
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Association d’éducation populaire 

reconnue d’utilité publique

FacebookLinkedInInstagram

Merci à vous !

Fédération Léo Lagrange
-

150 rue des Poissonniers

75883 Paris Cedex 18

Tél : 01 53 09 00 00

-

accueil.fll@leolagrange.org

leolagrange.org

N° Siren : 784 405 870

https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.leolagrange.org%2Fcontact%2F&t=CONTACT
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.leolagrange.org%2Fcontact%2F&title=CONTACT&summary=&source=F%C3%A9d%C3%A9ration%20L%C3%A9o%20Lagrange
https://www.instagram.com/fedeleolagrange/?hl=fr
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